%Poc[s-taumwwuw Orta Bwf%ymur[.u&mbde \.\

{

g

‘

<

T W
Aéﬁua[oqgga/fu@r‘mw w1*<e§oen,2024m£ oy
\\/ e Q w‘ é

L



AKTUALIZACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY NA ROK SZKOLNY 2024/2025
PRZYGOTOWANA NA PODSTAWIE PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY.

Czynniki ryzyka czynniki chronigce — diagnoza wsréd uczniéw

W  ostatnim tygodniu czerwca roku szkolnego 2023/2024 uczniowie wzigli udziat w badaniach ankietowych,
ktorych celem byto okreslenie czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych. W badaniach wzigto udziat 113 0séb tj. 93,4% uczniow

uczeszczajacych do klas IV-VIII.

IV (V) - 20/21

V (V1) - 24/26

Vla (VI a) - 18/19
VI b (VII b) - 15/15
VI (VIIT) — 24/25

VIII (absolwenci) — 12/15



Do ucznidéw ponizszych klas zostaty skierowane nast¢pujace pytania:

Jak dlugo grasz w wirtualne gry? \/ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Codziennie 8 10 4 5 10 4 41/36,5%
Raz w tygodniu 4 2 0 2 8 1 17/15,1%
Raz na pare dni 5 9 10 7 4 3 38/33,8%
Raz w miesigcu 2 1 1 0 0 1 5/4,5%
W ogole 1 2 3 1 2 3 12/10,7%

Blisko 40% uczniow bioracych udziat w badaniu deklaruje, ze codziennie gra w gry wirtualne. Jest to wysoki odsetek. Zachowanie

to moze negatywnie wplywaé na zachowania podejmowane przez uczniéw oraz na stan zdrowia uczniow. W planach wychowawczo-

profilaktycznych klas na rok

szkolny 2024/2025 nalezy uwzglednié

rozwoj

oraz

doskonalenie

posiadanych

juz umiejetnosci cyfrowych, w szczegdlnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznego analizowania informacji dostepnych

w Internecie. Tematyka ta bedzie zgodna z 4. kierunkiem polityki os§wiatowej panstwa.

Jak czesto uprawiasz sport? VvV VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Codziennie 16 19 9 12 18 8 82/73%
Raz w tygodniu 1 0 3 0 1 0 5/4,5%
Raz na pare dni 3 4 4 3 4 4 22/19,6%
Raz w miesigcu 0 0 0 0 0 0 0
W ogole 0 1 2 0 1 0 4/3,6%




Ponad 70% ucznidow biorgcych udzial w badaniu deklaruje, ze codziennie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng. W roku szkolnym

2024/2025 nalezy wykorzysta¢ zaangazowanie uczniow, nadal zachgca¢ i wspiera¢ ich do rozwijania swojej aktywnosci fizycznej

np. udziat w turniejach, zawodach sportowych. Dziatanie to bedzie zgodne z 1. kierunkiem polityki o§wiatowej panstwa.

Jak czesto czytasz ksigzki dla przyjemnoSci? VvV VI [ VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Codziennie 3 5 1 2 2 3 16/14,2%
Raz w tygodniu 3 1 1 1 2 1 9/8%
Raz na pare dni 6 4 2 3 1 1 17/15,1%
Raz w miesigcu 2 2 2 3 2 1 12/10,7%
W ogole 6 12 12 6 17 6 59/52,5%

Na niskim poziomie znajduje si¢ poziom czytelnictwa naszych uczniéw. Warto pochyli¢ si¢ nad tg tematyka poprzez realizacje

dodatkowych programow czytelniczych, konkursow oraz dalszy rozwd;j Klubu Ksigzki poprzez rekrutacje nowych cztonkow.

Jak czesto spotykasz si¢ z kolegami/kolezankami V VI VIIA| VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
poza szkola?
Codziennie 4 8 6 2 3 2 25/22.3%
Raz w tygodniu 5 6 4 2 8 2 27124%
Raz na parg dni 8 6 5 11 10 4 44/39,2%
Raz w miesigcu 2 1 1 0 3 1 8/7,1%
W ogole 2 3 2 0 0 3 10/8,9%




Dzieki stalemu kontaktowi z rowiesnikami dzieci ucza si¢ wyrazania emocji 1 sluchania tego, co inni majag do powiedzenia.

Dowiaduja si¢, ze w rozmowie mozna pozna¢ zainteresowania drugiej osoby i odkrywaja, ze kto§ mysli w podobny sposob.

Odkrywaja tez, ze stowa potrafig rani¢, peszy¢ lub ztosci¢. Warto zwrdci¢ uwage, ze odpowiedzi na to pytanie sg na dos¢ niskim poziomie.

Planujac

prace wychowawczg nalezy uwzglednié

tematyke kontaktow

interpersonalnych

szczegolnie

poza szkola.

Na zebraniu z rodzicami nalezy podja¢ ten temat i u§wiadomi¢ rodzicom jak wazng rol¢ w zyciu dzieci odgrywaja rowiesnicy.

Jak oceniasz relacje z mama/opiekunem? \ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Bardzo dobrze 16 20 16 12 15 5 84/74,8%
Dobrze 4 3 5 1 6 6 24/21,4%

Srednio 0 0 2 2 3 0 716,2%

Zle 0 1 0 0 0 1 2/1,8%
Jak oceniasz relacje z tata/opiekunem? \Y/ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Bardzo dobrze 14 18 12 11 13 8 76/67,6%
Dobrze 3 4 3 3 7 3 23/20,5%

Srednio 3 0 1 1 1 1 716,2%

Zle 0 1 1 0 1 0 3/2,7%




Ktore z ponizszych stwierdzen odnoszg sie do Ciebie ? \ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Mam wsparcie w rodzicu / rodzicach. 12 19 11 14 16 5 77168,5%

Moi rodzice wiedzg jak spedzam czas. 12 14 9 14 18 8 75/66,8%

Moi rodzice okreslili zasady do ktérych muszg si¢ stosowac. 8 16 9 9 11 1 54/48,1%
Mowig rodzicom o wszystkich waznych sprawach. 9 15 8 12 12 4 60/53,4%

Jakos¢ relacji z rodzicami nasi uczniowie oceniajg wysoko. Niewielki odsetek ucznidw ocenia je zle. Planujac prace z uczniami
warto uwzgledni¢ tematyke relacji z rodzicami, celem poznania doktadniejszego stanowiska uczniow. Na zebraniach z rodzicami warto
podkresli¢ jak wazng role w rozwoju dzieci odgrywaja rodzice. Blisko 70% uczniow bioracych udziat w badaniu deklaruje, ze ma wsparcie
w rodzicach. Blisko 70% deklaruje, ze rodzice wiedza jak spedzaja czas. Ponad 50% uczniow deklaruje, ze moéwi rodzicom

o waznych sprawach. Jedynie potowa uczniow deklaruje, ze w domu sg okreslone przez rodzicéw zasady, do ktdrych powinni si¢ stosowac.

Jak bardzo jeste$ zadowolony ze swoich przyjaciol? \Y/ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Bardzo zadowolony. 12 17 13 9 18 4 73/65%

Srednio zadowolony. 7 6 3 5 6 8 35/31,2%
Niezadowolony 1 1 1 1 0 0 4/3,7%

Wigkszos$¢ uczniow bioracych udziat w badaniu jest zadowolona ze swoich przyjaciol. Planujac prace wychowawczg nalezy

uwzgledni¢ tematyke przyjazni oraz jej roli w zyciu mtodych ludzi.




Czy w Twojej Kklasie sa uczniowie, ktorzy odzywaja sie \ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
do Ciebie w sposob niewlasciwy, sprawiaja Ci przykros¢?
Nie 7 7 6 1 12 6 39/34,7%
Raczej nie 6 10 3 5 7 5 36/32%
Raczej tak 3 1 4 4 2 0 14/12,5%
Tak 4 6 7 5 2 1 25/22,3%

Ponad 30% uczniéw biorgcych udzial w badaniu deklaruje, ze w ich klasie sg uczniowie, ktorzy odzywajg si¢ do nich
w niewlasciwy sposob. Planujac prace wychowawcza nalezy uwzgledni¢ tematyke szacunku do drugiego cztowieka. W przypadku
uczniow podejmujacych to niewtasciwe zachowanie wielokrotnie, nalezy opracowa¢ bardziej indywidualny plan pracy

z zaangazowaniem szkolnych specjalistow.

Czy uwazasz, ze sila mozna rozwiazaé konflikt ? \Y/ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Nie 12 14 9 10 1 5 51/45,4%
Raczej nie 4 3 6 4 7 6 30/26,7%
Raczej tak 2 3 0 1 8 0 14/12,5%
Tak 2 4 3 0 8 1 18/16%
Czy w ciagu ostatniego roku szkolnego doswiadczyles VvV VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA

przemocy (bdjka, atak slowny) ze strony kolegow
lub kolezanek w szkole ?
Nie 9 14 8 4 5 4 44/39,2%




Raczej nie 5 3 3 3 3 2 19/16,9%
Raczej tak 3 3 3 4 5 1 19/16,9%
Tak 2 3 4 4 11 5 29/25,8%

Nasi uczniowie jasno deklaruja, ze sitg nie mozna rozwigza¢ konfliktu. Planujac prace wychowawcza warto te wiedze

1 umiejetnos¢ doskonali¢, jednocze$nie nagradzajac pozytywne postawy uczniow. Warto pochyli¢ si¢ nad analiza sposobdw

rozwigzywania swoich problemow.

40% ucznidéw deklaruje, ze w ciggu minionego roku szkolnego doswiadczyto przemocy ze strony kolezanek i kolegéw. Planujac

prace wychowawcza nalezy podjac¢ tematyke wlasciwych sposobdw rozwigzywania swoich problemoéw oraz wskaza¢ osoby do ktorych

moga zwroci¢ si¢ z prosba o pomoc.

Czy w szkole s jasno okreslone zasady postepowania ? \/ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Tak 17 15 10 12 9 7 70/62,3%
Raczej tak 2 4 5 3 11 3 28/24,9%
Raczej nie 0 0 1 0 2 1 4/3,6%
Nie 0 3 2 0 2 1 8/7,1%
Czy stosujesz sie do tych zasad? VvV VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA




Tak 12 14 7 7 3 2 45/40%
Raczej tak 8 8 7 8 14 10 55/49%
Raczej nie 0 0 0 0 3 0 312, 7%

Nie 0 1 4 0 3 0 8/7,1%

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow biorgcych udziat w badaniu deklaruje, ze w naszej szkole sg jasno okreslone zasady postepowania
oraz stosuje si¢ do tych zasad. Planujac prace wychowawcza, w miesigcu wrze$niu nalezy przypomnie¢ naszym uczniom zasady jakie

obowigzuja w szkole, warto sporzadzi¢ klasowe kontrakty, ktore uczniowie wspoélnie opracuja, podpiszg 1 zostang umieszczone w klasie.

ktory silnie uzaleznia
I wprowadza organizm w odmienny stan.

Czy wiesz czym s3 substancje psychoaktywne, VvV VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
substancje uzalezniajace?
Tak 18 16 13 12 20 11 90/80,1%
Raczej tak 1 3 3 3 2 0 12/10,7%
Raczej nie 0 0 0 0 0 0 0

Nie 1 4 2 0 1 1 9/8%

Ktora z ponizszych definicji najlepiej pasuje \ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
do substancji psychoaktywnych ?

Niebezpieczny srodek, 17 19 16 15 21 12 100/89%




Srodek, ktory zwicksza sprawnosé organizmu, ale jest 2 3 0 0 1 0 6/5,3%
niebezpieczny.
Srodek, ktory wprowadza 1 1 0 0 2 0 4/3,6%
W przyjemny stan i jest zdrowy.
Zaden z powyzszych. 0 0 2 0 0 0 2/1,8%
Skad czerpiesz wiedze \/ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
0 substancjach psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, dopalacze) ?
Wskaz wszystkie zrodla z ktorych czerpiesz informacje.
Nie wiem 2 4 6 1 7 2 22/19,6%
Z ulotek 1 6 3 3 2 1 16/14,2%
Z Internetu 7 12 10 15 16 11 71/63,2%
Z telewizji 9 10 9 10 7 4 49/43,6%
Od znajomych 5 6 7 6 10 9 43/38,3%
Ze szkoty 9 3 4 7 9 3 35/31,2%
(wychowawca, n-le, pedagog)
Od rodzicow 12 6 6 9 4 6 43/38,3%

90% uczniéw biorgcych udzial w badaniu deklaruje, ze wie czym sg substancje uzalezniajace/psychoaktywne, blisko 90%
prawidtowo definiuje czym sg w/w substancje. Bioragc pod uwage fakt, ze dla wigkszo$ci uczniow Internet jest gtownym zrodtem wiedzy,

planujac prace wychowawcza nalezy systematycznie rozwija¢ posiadane juz umiejetnosci cyfrowe, w szczegdlnosci bezpiecznego
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poruszania si¢ w sieci oraz krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie. Tematyke uzaleznien nalezy dostosowaé do

wieku uczniow.

Jaki jest Twoj stosunek do oséb stosujacych substancje VvV VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
psychoaktywne, uzywki ?
Zdecydowanie negatywny. 4 7 4 7 4 0 26/23,1%
Nie podoba mi sig, ale jestem tolerancyjny. 9 4 5 5 9 9 41/36,5%
Nie mam zdania. 2 4 2 1 7 0 16/14,2%
Nie zwracam uwagi. 3 1 4 1 4 3 16/14,2%
Probuje im pomoc. 2 9 3 0 3 0 17/15,1%
Czy w Twojej klasie sa osoby eksperymentujace z \ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
uzywkami ?
Tak 1 3 3 1 10 10 28/24,9%
Nie 10 5 5 3 4 0 27124%
Nie wiem 8 15 10 10 10 2 55/49%
Czy kiedykolwiek paliles papierosy ? \ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Tak 0 4 1 1 6 6 18/16%

Nie 20 19 17 13 18 6 93/82,8%
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Czy kiedykolwiek palile$ \ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
e-papierosy?
Tak 0 4 2 1 7 6 20/17,8%
Nie 20 19 16 13 17 6 91/81%
Czy kiedykolwiek pite$ alkohol ? \ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Tak 0 2 2 2 8 6 20/17,8%
Nie 20 21 16 12 16 6 91/81%
Czy kiedykolwiek pile$ energetyki? \/ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Tak 1 6 10 2 19 6 44/39,2%
Nie 19 17 8 12 5 6 67/59,6%
Czy kiedykolwiek zazywale$ dopalacze/narkotyki ? \Y/ VI | VIIA | VIIB | VIII | Absolwenci | SZKOLA
Tak 0 0 0 0 1 0 1/0,89%
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Nie 20

23

18

14

23

12

110/97,9%

Planujac prace wychowawczg w poszczegolnych klasach, nalezy tak dostosowaé tematyke, aby dostarczy¢ uczniom adekwatnych

informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych wyboréw. Mtodzi ludzie, szczeg6lnie

wchodzacy w okres adolescencji, zachowujg si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt malo wiedzg o mechanizmach i nastgpstwach takich

zachowan. W zwiazku z tym dostarczenie informacji o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu lub odurzania si¢ narkotykami ma

spowodowac zmiang¢ postaw 1 w konsekwencji niepodejmowanie zachowan ryzykownych. Nalezy pochyli¢ si¢ nad rozwijaniem waznych

umiejetnosci  psychologicznych 1 spotecznych takich jak: umiej¢tno$ci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie

ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia. Warto mie¢ na uwadze, ze eksperymentowanie

z uzywkami lub juz uzaleznienie od nich wzrasta wraz z wiekiem uczniow.

Czynniki ryzyka czynniki chronigce — diagnoza wsrod nauczycieli.

Diagnoze czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych przeprowadzono roéwniez wérdd nauczycieli pracujacych w naszej szkole.

Ankiete skierowano do 24 nauczycieli, 17 udzielito odpowiedzi na pytania.

Oto wnioski z przeprowadzonej diagnozy:

12 nauczycieli dostrzega niewlasciwe zachowania naszych ucznidw, na ktore powinniSmy zwroci¢ szczegdlng uwage,

1 ktére to moga wptywac na podejmowanie przez nich ryzykownych zachowan. Nauczyciele wymieniaja nastepujace zachowania:

= Niezdrowa rywalizacja;
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= ZazdroS¢;

= Agresja stowna i fizyczna;

= WySmiewanie i przezywanie;
= Hejt;

= Uzaleznienie od mediow;

= Uzywki;

= Cyberprzemoc;

= Brak wsparcia w rodzinie;

Nauczyciele dostrzegaja i wskazujg zagrozenia w szkole lub jej najblizszym otoczeniu. Sg to:

*  Waulgarne stownictwo;

= Agresja stowna;

» Konflikty miedzy uczniami;
= Uzywki;

= Presja grupy rowiesniczej;

= Brak wlasciwego zachowania podczas przerw;

Wielu nauczycieli zauwaza wystgpowanie, na terenie szkoty, nastepujgcych zachowan: przezwiska, wysmiewanie, rozpowszechnianie

plotek, wulgarne stownictwo, cyberprzemoc.

Nauczyciele deklaruja, ze zjawisko przemocy w szkole obserwujg od czasu do czasu, czasami Kilka razy w tygodniu.
14



Wg nauczycieli na negatywne postawy i zachowania ryzykowne wsrdd uczniow wpltywa grupa klasowa, rodzina, srodowisko lokalne,

Internet, media.

Nauczyciele w swojej codziennej pracy z uczniami obserwuja wiele czynnikow ryzykownych: brak motywacji do nauki, niska

frekwencja, brak zaangazowania ze strony ucznidéw, niska aktywnos$c¢, problemy w rodzinie, staba integracja zespotu klasowego.

Nauczyciele w swojej codziennej pracy z uczniami obserwujg wiele czynnikéw chronigcych: dobrze zintegrowana klasa, wspotpraca
z rodzicami, dobry kontakt nauczycieli z rodzicami, poczucie bezpieczenstwa, pomoc kolezenska, zaangazowanie w zycie szkoty, dobre

wyniki w nauce.

Nauczyciele wskazuja na sposoby zapobiegania zrachowaniom niepozadanym i negatywnym w szkole. Sg to: warto§ciowe godziny
wychowawcze, rozmowy z dyrektorem oraz pedagogiem szkolnym, zapraszanie rodzicoéw do szkoty, rozmowy z uczniami. Warto

przypomnie¢ uczniom o ich obowigzkach zapisanych w Statucie Szkoty.

Czynniki ryzyka czynniki chroniace — diagnoza wsrod rodzicow uczniow kl. IV-VIII

W badaniach wzi¢to udzial 82 rodzicow tj. 68,3% rodzicow uczniow z klas IV-VIII.

Wg 37,8% rodzicow, ich dziecko codziennie gra w wirtualne gry, 34% rodzicow twierdzi, ze raz na par¢ dni, blisko 16% twierdzi,
ze dziecko gra raz w tygodniu, blisko 4% - raz w miesigcu, a blisko 9% rodzicéw deklaruje, ze jego dziecko nie gra w gry wirtualne.
Podczas spotkan z rodzicami nalezy omowi¢ jak wazny dla dzieci jest rozwdj oraz doskonalenie posiadanych juz umiejetnosci cyfrowych,
w  szczegOlno$ci  bezpiecznego poruszania si¢ w  sieci oraz krytycznego analizowania informacji  dost¢pnych

w Internecie.
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Wszyscy rodzice deklarujg, ze ich dziecko uprawia sport, blisko 70% deklaruje, ze dziecko uprawia sport kazdego dnia. Podczas
rozméw z rodzicami warto podkresli¢, ze aktywne fizycznie dzieci nie tylko lepiej si¢ rozwijaja, mniej choruja, ale takze sg bardziej pewne

siebie, lepiej radza sobie z porazkami 1 szybciej nawigzujg kontakty z rowiesnikami.

Ponad 35% rodzicow deklaruje, ze ich dziecko nie czyta ksigzek dla przyjemnosci. Warto zasygnalizowaé rodzicom, ze poprzez
czytanie dzieci uczg si¢ jezyka, rozwijaja stownictwo, a takze uczg si¢ mysle¢ 1 podejmowac decyzje. Dobrze dobrane ksiazki pomagaja
w rozwijaniu wyobrazni, wiedzy 1 wrazliwosci moralnej, poszerzajg tematyke zainteresowan dziecka oraz dajg dostep do tresci, ktorych

nie dostarczy mu wtasne do§wiadczenie. Warto zaangazowac Klub Ksigzki do przeprowadzenia kampanii informacyjne dla rodzicow.

Rodzice deklaruja, ze ich dzieci spotykajg si¢ ze swoimi kolezankami i kolegami poza szkota, tylko blisko 30% deklaruje, ze takie
spotkania sg codziennie. W rozmowach z rodzicami warto podkresli¢, ze zabawy z rowieSnikami pozwalaja dzieciom nauczy¢ si¢
regulowa¢ swoje emocje, rozwija¢ umiejetnosci spoteczne 1 ksztaltowa¢ poczucie tozsamosci. Bez mozliwosci bliskiej zabawy
z przyjaciotmi dzieci mogg czu¢ si¢ samotne 1 izolowane spolecznie. Dzigki statemu kontaktowi z rowiesnikami dzieci uczg si¢ wyrazania
emocji i shuchania tego, co inni majg do powiedzenia. Dowiadujg si¢, ze w rozmowie mozna pozna¢ zainteresowania drugiej osoby |
odkrywaja, ze kto§ mysli w podobny sposob. Odkrywaja tez, ze stowa potrafig ranié, peszy¢ lub ztosci¢. Stworzenie relacji opartej na

wspolnych doswiadczeniach poza szkola, sprawia, ze dzieci sg wobec siebie bardziej lojalne.

Blisko 70% rodzicéw bardzo dobrze ocenia swoje relacje z dzieckiem, ponad 30% ocenia je dobrze. Dobre relacje ksztattujg zaufanie
dziecka do innych osob. Dziecko, ktére do§wiadcza mitosci 1 troski, ma wigksze szanse na budowanie zdrowych wigzi z innymi ludzmi
w przysztosci. To zaufanie stanowi podstawe do nawigzywania pozytywnych relacji spolecznych. Poczucie bezpieczenstwa, bycia
widzianym, ukojenia i bezpieczenstwa zwigksza neuroplastycznos¢, zdolnos¢ mozgu do zmian i adaptacji . Kiedy swiat dziecka w domu
jest peten mitos$ci, jest ono lepiej przygotowane do radzenia sobie z wyzwaniami $wiata.
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Rodzice deklaruja, ze tematyka rozméw z dzie¢mi jest roznorodna, rozmawiajg o:
e szkole, ocenach, sprawdzianach — 67,07%

e kolegach, kolezankach i relacjach z rowiesnikami — 42,68%

e obowigzkach domowych i szkolnych — 51,22%

e wszystkich codziennych, biezacych sprawach — 30,49%

e 0 tym, co si¢ dzieje w domu — 1,22%

e zainteresowaniach — 2,44%

e planach na weekend i na wakacje — 2,44%

e planach na dalsze zycie — 1,22%

W obszarze emocji 1 uczu¢ rozmowa z rodzicami umozliwia dziecku roztadowanie napig¢, wyrazanie wewnetrznych przezy¢
1 doznan, w atmosferze akceptacji 1 bezpieczenstwa. Dzigki temu nie kumulujg si¢ one w dziecku 1 nie dochodzi do gwaltownych
wybuchow emocjonalnych, np. zlo§¢. Warto przekaza¢ rodzicom rady w jaki sposdb nalezy tworzy¢ klimat sprzyjajacy rozmowie
z dzieckiem tzn. Nalezy korzysta¢ z okazji do rozméw. Wspoélne bycie przy stole, spacer, wspdlna zabawa, przejazd samochodem, nawet
wyjscie do sklepu to wszystko okolicznosci sprzyjajace rozmowie. Wykorzystywaé magie¢ wieczoru. Wtedy komunikacja jest najlepsza,
jezyki sie rozwigzujg 1 nie mozna zakonczy¢ tych wieczornych rozméw. Nawet jesli dziecko nie mowi zbyt wiele w ciggu dnia, to wieczor
sprzyja rozmowie 1 przynosi najwiecej stow. Warto by¢ w tym czasie otwartym na stowa dziecka. Takie wieczorne rozmowy rodzicoéw z
dzieckiem sg dobrg okazja do zwierzen, a niekiedy wzajemnych przeprosin i pojednania, niosgcych ze sobg uczucie ulgi dla obu. Poswigcac
czas na rozmowe. Nawet w najbardziej goragcym okresie pracy 1 zaje¢ domowych, towarzyskich mozna usig$¢ na kwadrans 1 stuchac.

Chroni¢ swoje dziecko si¢ przed inwazjg medidw. Ich zadanie polega na niszczeniu okazji do rozmowy. To jeden z potwordw globalizacji,
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ktory chce nas pozre¢! Warto wylaczy¢ telewizor, wyjsé z dzieckiem na spacer, poczyta¢ z nim. Nalezy by¢ dostepnym. Franciszek
Ksawery, uznawany w Kosciele tacinskim za $wigtego, uchodzi za dobrego $wiadka tej cechy. Podobno zmegczony ciezka praca
misjonarskg zapowiadat swoim wspotpracownikom, ze udaje sie na spoczynek
i nie zyczy sobie aby ktokolwiek mu przerywat. Po zamknigciu drzwi jednak na nowo je otwieral i dodawatl: Obudzcie mnie jednak gdyby
przyszto do mnie jakie$ dziecko. Warto z tego wzorca dostgpnosci skorzysta¢. Nalezy usig$¢ na chwile i zamieni¢ si¢ w stuch, kiedy
dziecko prosi o uwage. Nalezy patrze¢ w oczy. Lepiej nie sposdb wykaza¢ prawdziwego zainteresowania. Niekiedy dziecko (szczegodlnie
mate), gdy rozmawiasz z nim potrafi nawet odwrdci¢ twoja gtowe, tak bys$ patrzyl na nie, gdy ono komunikuje ci cos waznego. Wigksze
tego nie zrobi, raczej odwrdci si¢ i odejdzie! Warto skoncentrowac calg swoja uwage na swoim dziecku. Nalezy dawaj wyraz swemu
rozumieniu dla dziecigcego problemu, np. przez przyjazne potakiwanie. Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ dziecka

I wagi jego problemu. W ten sposéb damy mu poczucie bezpieczenstwa i zbudujemy most zaufania.

Zdecydowana wigkszos¢ rodzicow deklaruje, ze ich dziecko jest zadowolone ze swoich przyjaciol. Blisko 40% deklaruje,
ze w klasie jego dziecka sg uczniowie, ktorzy odzywajg si¢ do niego w sposdb niewlasciwy, sprawiajac mu przykros¢. W rozmowie
z rodzicami nalezy podkresla¢, ze jest to wazny aspekt naszej pracy wychowawczej 1 podejmujemy dzialania, aby takie sytuacje
zminimalizowac¢. Ponad 90% rodzicoéw deklaruje, ze ich dziecko wie, Ze sitg nie mozna rozwigza¢ problemu. Blisko potowa rodzicow
biorgcych udzial w badaniu, deklaruje, ze jego dziecko, w ciggu ostatniego roku szkolnego doswiadczylo przemocy
ze strony kolegow lub kolezanek w szkole. Warto aspekt przemocy w szkole potraktowa¢ powaznie 1 bardziej szczegdlowo przyjrzec si¢
skali oraz przyczynom jego wystepowania. 90% rodzicow deklaruje, ze w szkole dziecka sg jasno okreslone zasady postgpowania. Ponad

90% rodzicéw uwaza, ze jego dziecko stosuje si¢ do zasad obowigzujacych w szkole.

Blisko 100% rodzicow biorgcych udzial w diagnozie, deklaruje, ze jego dziecko wie czym sa substancje psychoaktywne oraz

uzalezniajace. 70% rodzicow deklaruje, ze to wilasnie rodzice sg zroédlem wiedzy na ten temat. Ponad 40% rodzicow deklaruje,
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ze takg wiedze dzieci zdobywaja w szkole. Ponad 50% rodzicow deklaruje, ze dziecko czerpie wiedz¢ z Internetu, ponad 30% rodzicow
deklaruje, ze dziecko czerpie wiedze z telewizji. Blisko 60% rodzicéw deklaruje, ze stosunek ich dziecka do oséb uzywajacych substanc;ji
psychoaktywnych lub uzywek jest zdecydowanie negatywny, Blisko 20% deklaruje, ze dziecku to si¢ nie podoba, ale jest tolerancyjne.
Ponad 12% rodzicéw zadeklarowato, ze jego dziecko bylo zachgcane to zazycia substancji psychoaktywnej, blisko 15% rodzicdéw nie wie,
ponad 70% deklaruje, ze nie. 20% rodzicow deklaruje, ze w klasie jego dziecka s3 osoby eksperymentujace
z uzywkami, blisko 60% nie ma wiedzy na ten temat, 20% deklaruje, ze nie ma takich oséb. 12 % rodzicéw deklaruje, ze jego dziecko
palio papierosy/ e-papierosy, blisko 80% deklaruje, ze nie, a blisko 9% rodzicéw tego nie wie. Ponad 7% rodzicéw deklaruje, ze jego
dziecko pito alkohol, ponad 80% deklaruje, ze nie, a 7% tego nie wie. Blisko 97% rodzicow biorgcych udziat
w badaniu deklaruje, ze dziecko nie zazywato dopalaczy lub narkotykow, blisko 4% rodzicow deklaruje, ze tego nie wie. Warto skierowac

do rodzicow informacje dotyczace uzaleznien np. w formie ulotek.

Poczucie bezpieczenstwa w szkole — diagnoza wsroéd uczniow klas I-111.

W badaniu wzi¢to udzial 64 uczniéw, co stanowi 90% wszystkich uczniéw z klas I — I11.

W Kklasie I a (I a) 13% uczniow twierdzi, ze w szkole kto$ ich bil, np. popychal, szczypal, szarpat, kopat. 20% uczniow twierdzi,
ze w szkole kto$ na nich krzyczal, obrazat, przezywal, wySmiewat, uzywal wulgarnych stow. 27% uczniow twierdzi, ze szkole ktos
plotkowat na ich temat, ktamat, opowiadal Pani nieprawdziwe historie oraz pokazywat do nich rdézne niegrzeczne, obrazliwe gesty,
np. wygrazal piescig. 100% ucznidow deklaruje, ze czujg si¢ w szkole bezpiecznie, a 80% ucznidow czuje si¢ bezpiecznie w autobusie
szkolnym. 87% ucznidéw czuje si¢ bezpiecznie w szatni oraz w toalecie szkolnej, natomiast 80% ucznidw czuje si¢ bezpiecznie podczas

przerw.
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W Kklasie | b (11 b) 44% uczniow twierdzi, ze w szkole kto$ ich bit, np. popychat, szczypatl, szarpat, kopat. 78% uczniow twierdzi,
ze w szkole kto$ specjalnie niszczyl, wyrzucat lub chowat ich rzeczy, np. ubrania lub przybory szkolne 89% uczniéw twierdzi,
ze w szkole kto$§ na nich krzyczal, obrazal, przezywal, wySmiewat, uzywal wulgarnych stow. 33% uczniow twierdzi, ze szkole kto$
plotkowal na ich temat, ktamat, opowiadat Pani nieprawdziwe historie 67% uczniéow twierdzi, ze kto$S pokazywat do nich rézne
niegrzeczne, obrazliwe gesty, np. wygrazat pigscig. 56% ucznidow twierdzi, ze w szkole kto$ do nich napisal niemity, obrazliwy sms, liscik
lub narysowat obrazliwy rysunek. 67% uczniow deklaruje, ze czuja si¢ w szkole bezpiecznie, a 78% ucznidow czuje si¢ bezpiecznie w
autobusie szkolnym oraz na korytarzach szkolnych. 44% ucznidow czuje si¢ bezpiecznie w szatni, 67% W toalecie szkolnej, natomiast
56% uczniow czuje si¢ bezpiecznie podczas przerw.

W Kklasie Il (111) 47% ucznidw twierdzi, ze w szkole kto$ ich bil, np. popychal, szczypal, szarpal, kopal. 27% uczniow twierdzi,
ze w szkole kto§ zabrat im jakie$§ prywatne rzeczy lub pienigdze. 20% ucznidow twierdzi, ze w szkole ktos specjalnie niszczyl, wyrzucat
lub chowal wasze rzeczy, np. ubrania lub przybory szkolne. 20% uczniéw twierdzi, ze kto§ na nich krzyczal, obrazatl, przezywal,
wys$miewat, uzywat wulgarnych stow. 27% uczniow twierdzi, ze szkole kto$ plotkowat na ich temat, ktamat, opowiadat Pani nieprawdziwe
historie 47% twierdzi, ze kto$§ pokazywat do nich r6zne niegrzeczne, obrazliwe gesty, np. wygrazat piescig. 27% ucznidw twierdzi, ze kto$
napisat do nich niemily, obrazliwy sms, liscik lub narysowal obrazliwy rysunek. 93% uczniow deklaruje, ze czujg si¢
w szkole bezpiecznie, a 100% uczniéw czuje si¢ bezpiecznie w autobusie szkolnym. 80% czuje si¢ bezpiecznie na korytarzach.
73% ucznidw czuje si¢ bezpiecznie w szatni, 80% w toalecie szkolnej, natomiast 93% ucznidéw czuje si¢ bezpiecznie podczas przerw.

W Klasie 11l a (IV) 18% uczniéw twierdzi, ze w szkole ktos ich bil, np. popychat, szczypat, szarpat, kopat. 20% uczniéow twierdzi,
ze w szkole kto$ specjalnie niszczyt, wyrzucat lub chowal wasze rzeczy, np. ubrania lub przybory szkolne. 29% uczniéw twierdzi,
ze kto$ na nich krzyczat, obrazat, przezywal, wySmiewat, uzywat wulgarnych stow. 41% ucznidow twierdzi, ze szkole kto$ plotkowal na
ich temat, ktamat, opowiadat Pani nieprawdziwe historie 18% twierdzi, ze kto$ pokazywal do nich rézne niegrzeczne, obrazliwe gesty,

np. wygrazat piescig. 6% uczniow twierdzi, ze kto$ napisat do nich niemity, obrazliwy sms, li§cik lub narysowat obrazliwy rysunek. 100%
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uczniéow deklaruje, ze czuja si¢ W Szkole bezpiecznie, a 86% ucznidw czuje si¢ bezpiecznie w autobusie szkolnym. 94% czuje si¢
bezpiecznie na korytarzach. 82% ucznidw czuje si¢ bezpiecznie w szatni, 70% w toalecie szkolnej, natomiast 82% ucznidow czuje si¢
bezpiecznie podczas przerw.

W Klasie 11 b (1V) 13% uczniow twierdzi, ze w szkole kto$ ich bit, np. popychat, szczypal, szarpat, kopat. 38% uczniéw twierdzi,
ze w szkole kto$ specjalnie niszczyt, wyrzucat lub chowal wasze rzeczy, np. ubrania lub przybory szkolne. 25% uczniéw twierdzi,
ze kto$ na nich krzyczal, obrazal, przezywat, wySmiewat, uzywal wulgarnych stow. 100% uczniow deklaruje, ze czuje si¢ w szkole
bezpiecznie, 100% ucznidow czuje si¢ bezpiecznie w autobusie szkolnym. 88% czuje si¢ bezpiecznie na korytarzach. 100% uczniéw czuje

si¢ bezpiecznie w szatni, 100% w toalecie szkolnej, natomiast 88% uczniéw czuje si¢ bezpiecznie podczas przerw.

Podsumowujac, 27% uczniow z klas I-111, biorgcych udzial w badaniu, deklaruje, ze w szkole ktos ich bit, np. popychal, szczypat,
szarpatl, kopat. 13% uczniow deklaruje, ze w szkole kto$ zabral im jakie§ prywatne rzeczy lub pieniadze. 25% uczniéw deklaruje,
ze w szkole kto$ specjalnie niszczyl, wyrzucat lub chowat ich rzeczy, np. ubrania lub przybory szkolne. 33% uczniéw twierdzi,
ze w szkole kto$§ na nich krzyczal, obrazal, przezywat, wySmiewal, uzywat wulgarnych stéw. 28% uczniow deklaruje, ze w szkole kto$
plotkowal na ich temat, ktamal, opowiadal Pani nieprawdziwe historie. 31% ucznidéw twierdzi, ze w szkole kto$ pokazywat do nich
niegrzeczne, obrazliwe gesty, np. wygrazat piescig. 16% uczniow twierdzi, ze w szkole kto$ do nich napisal niemity, obrazliwy sms, licik
lub narysowat obrazliwy rysunek. 94% uczniéw deklaruje, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie. 87% ucznidéw czuje si¢ bezpiecznie w

autobusie szkolnym, 84% na szkolnych korytarzach, 78% w szkolnej szatni, 80% w toalecie, a 81% na placu przed szkots.

Poczucie bezpieczenstwa w szkole — diagnoza wsrod uczniow klas IV-VIII.

W badaniach, przeprowadzonych drogg elektroniczng, wzigto udziat 55% uczniow z klas IV-VIII.
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90,8% uczniow biorgcych udzial w badaniu, deklaruje, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie. W skali od 1 do 6 swoOj poziom
bezpieczenstwa ocenig nastepujaco: 1 — 1,6%, 2 — 3,1%, 3 — 7,8%, 4 — 15,6%, 5 — 54,7%, 6 — 17,2%. Jako przyczyny braku poczucia
bezpieczenstwa na zadawalajgcym poziomie, uczniowie wymieniajg: lekcje W-f, innych uczniow, patologia w szkole, agresje innych
uczniow, uczucie nizszosci oraz fakt, ze nauczyciele nie widzq wszystkiego. 40% ucznidw bioragcych udzial w badaniu, uwaza,
ze w szkole nie ma niebezpiecznych miejsc. 4,6% ucznidow jako miejsce niebezpieczne wskazuje korytarz, 23,1% tazienke, 9,2% boisko,
10,8% szatnie, 1,5% autobus szkolny, schody, calg szkote oraz stotowke 1 sklepik szkolny. 3% ucznidéw uwaza, ze w klasach jest
niebezpiecznie, a 1,5% wskazuje dom. 29% uczniéw wskazuje, ze bylo §wiadkiem bojki, 63% popychania, 67,7% wyzwisk, 20%
dokuczania mtodszym uczniom, 1,5% kopania plecaka i1 gaszenia $wiatla, 4,6% wyludzania pieniedzy, 69,2% obmawiania
I plotkowania. 8,6% uczniéw bioracych udziat w badaniu, deklaruje, ze bylo ofiarg grozb, 56,9% bylto ofiarg obmawiania i plotkowania
na jej temat, 3,4% ucznidow zniszczono ich rzeczy, 1,7% ucznidw bylto ofiarg wyzwisk oraz zmuszania ich do konkretnego zachowania,
8,6% ucznidéw bioracych udziat w badaniu byto popychanych. 18,9% ucznidéw bioragcych udziat w badaniu deklaruje, ze Zadne niewtasciwe
zachowania nie byty kierowane w ich stron¢. Uczniowie wymieniajg czynniki, ktore ich zdaniem maja wptyw na poczucie bezpieczenstwa:
nauczyciele — ich obecnosé¢ na dyzurach, obserwacja podczas przerw oraz odpowiedzialnosé i zaufanie, fakt, Ze nauczyciele zwracajg
uwage na rozne zachowania uczniéow, obecnos¢ pedagoga szkolnego, bliska obecnos¢ nauczycieli, zachowanie oraz wychowanie innych
uczniow. Uczniowie uwazajg rowniez, ze nauczyciele powinni uwazniej prowadzi¢ obserwacje np. podczas przerw, uczniowie nie powinni
biegac, warto zadba¢ o szacunek uczniow w klasach, rozmawiaé z uczniami, czestsze sprawdzanie tazienek, wiecej kamer, zajecia 0
roznorodnej tematyce. Wg 87,7% szkota podejmuje odpowiednie dzialania, aby zapewni¢ wysoki poziom bezpieczenstwa w szkole.
Uczniowie wskazujg przyczyny nizszego poziomu poczucia bezpieczenstwa i uzasadniajg mato skuteczne dzialania szkoty: wigkszos¢
nauczycieli na dyzurach rozmawia z kims i nie zwraca uwagi na uczniow, inni po prostu nie sq wstanie by¢ na poczgtku oraz koncu
korytarza, uczniowie wchodzq do toalet i nie mozna skorzystac z toalety, srednie pilnowanie uczniow na korytarzu, wolg sobie pogadac,

za  male  biorg  konsekwencje, bo  jeden  powie zZe  nic nie  zrobil  bo  jest pani  pupilkiem
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i nauczyciele nie wiedzq drugiej strony uczniow ktorqg ma kazdy. Uczniowie podajg swoje propozycje, ktore zwiekszylyby poziom poczucia
bezpieczenstwa w szkole: rozmawiac wiecej z uczniami na ten temat, skrzynka na anonimowe listy, Zeby miodsi nie zaczepiali starszych i
na odwrot, bo to nie ma sensu zbytnio jesli nie ma potrzeby, moim zdaniem nie ma nic takiego co mogtoby je zmienic¢, wiecej nauczycieli
na dyzurach oraz zajecia, ktore mogg mie¢ wplyw na nasze zachowanie np. zajecia z osobg, ktora postawi nas na miejscu osoby np.
gnebionej i pokaze, jakie to moze by¢ nie przyjemne lub zajecia jak sobie z takimi zachowaniami skierowanymi w naszq strone radzic,
Wiecej kamer, szybsze przebieranie sie i wychodzenie na w-f , nauczyciele powinni bardziej pilnowac uczniow na korytarzu szkolnym, nie
wychodzi¢ na dwor, chyba nic, to co mogto mie¢ wplyw zostato wykonane, by uczniowie poznawali si¢ nawzajem, czestsze sprawdzanie
tazienek, dyzury w tazienkach, rozmowy z uczniami, pilnowac uczniow, wiecej nauczycieli na korytarzu, kamery, poniewaz nauczyciel lub
uczen moze nie widziec, ze np. ktos komus dokucza, a ten boi sie o tym komukolwiek powiedzie¢, wieksza kontrola nad uczniami ktorzy
stwarzajg nieprzyjemne sytuacje, osoby konfliktowe uswiadamiac o konsekwencjach lub usung¢ z szkoly, mozna zabronié¢ biegania na
korytarzu, na pewno mysle¢ i podejmowac lepsze decyzje w sprawach wychowawczych, wiecej pan na schodach. 66,7% uczniow o pomoc
zwrociloby si¢ do wychowawcy, 15,2% do dyrektora, 12,1% do dowolnego nauczyciela, 9,1% do pedagoga, 72,7% do rodzicow, 1,5%
do zaufanej osoby. 3% nie zwrdcitoby si¢ do nikogo. Z uwagi, ze zalezy nam na poznaniu zdania uczniéw dotyczacego bezpieczenstwa
w szkole, poprosiliSmy ich o podanie swoich propozycji, podzielenie si¢ wlasnymi spostrzezeniami oraz wnioskami: w szkole jest
bezpiecznie, ale najczesciej wszystko na ten temat zalezy od uczniow, ktorzy rozwijajq takie problemy zamiast je wyjasnic¢, uwazam Ze
szkola podejmuje odpowiednie zachowania by zapewnié¢ bezpieczenstwo jak, nauczyciele (niektorzy) powinni zwracaé uwage na uczniow
podczas dyzuru i mozna zrobic rozne zajecia powigzane z bezpieczenstwem, pilnowanie uczniow na przerwach, inni uczniowie smiejq sig¢
Z biedniejszych zZe np. nie majq oryginalnych rzeczy na sobie, Wigksza kontrola nad uczniami ktorzy stwarzajg problemy oraz dyzury
nauczycieli na korytarzach, myslec i podejmowac lepsze decyzje wobec spraw wychowawczych i bycie bardziej mitym wobec uczniow, bo

nie wszyscy sq mili - na poczqtku 1 lub 4 klasy budujq zaufanie.
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Planujac prac¢ z uczniami, ktéore doswiadczyly niewtasciwych zachowan ze strony innych ucznidow oraz tymi, ktorzy podejmuja
te niewlasciwe zachowania wymaga delikatno$ci, empatii i zastosowania odpowiednich metod terapeutycznych. Oto kilka kluczowych
krokéw, ktore moga pomdc w pracy z uczniami:

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni:

Zaufanie: dzieci musza czuc, ze s3 w bezpiecznym miejscu, gdzie moga swobodnie wyraza¢ swoje emocje 1 mysli, bez obawy przed
oceng czy odrzuceniem; wazne jest, aby nawigzac¢ z nimi relacje opartg na zaufaniu;

Wyciszenie emocji: tworzenie warunkow do rozmowy, w ktérej dziecko moze opowiedzie¢ o swoich do$wiadczeniach,
bez przymusu i presji; zachecanie do wyrazania uczué, ale bez wywierania nacisku;

Rozpoznanie i zrozumienie emocji:

Rozmowa o uczuciach: pomoc w rozpoznawaniu emocji, ktére moga pojawiac si¢ po doswiadczeniu przemocy oraz sprawiaja, ze
uczen ja stosuje — np. strach, ztos¢, smutek, wstyd; pomoc w nazwaniu i akceptacji tych emoc;ji;

Normalizacja dos$wiadczen: uswiadamianie dzieciom, ze ich reakcje emocjonalne sg normalne i zrozumiate w kontekscie
doswiadczanych niewtasciwych zachowan;

Uczenie strategii radzenia sobie:

Techniki relaksacyjne: nauka technik relaksacyjnych, takich jak oddychanie, medytacja, czy wizualizacja, aby pomdc w redukc;ji stresu;

Rozwo6j poczucia wlasnej wartosci: praca nad budowaniem pewnosci siebie 1 pozytywnego obrazu siebie, np. poprzez ¢wiczenia
skupione na mocnych stronach i sukcesach dziecka.

Edukacja na temat przemocy i przeciwdzialania jej:

Podnoszenie swiadomosci: edukowanie dziecka o przemocy rowiesniczej, jak ja rozpoznawac, jak si¢ broni¢ i jak szuka¢ pomocy;

wzmocnienie §wiadomosci, ze przemoc nigdy nie jest akceptowalna 1 Ze nie jest wing dziecka;
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Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w szkole jest kluczowe, aby uczniowie mogli swobodnie si¢ rozwijac, uczy¢
1 nawigzywac relacje. Oto kilka sposobdw, ktére moga pomoc w budowaniu bezpiecznego 1 wspierajacego srodowiska szkolnego:

Tworzenie kultury szacunku i akceptacji

-Promowanie warto$ci: szacunek, empatia, odpowiedzialnos$¢ 1 wspdlprace; regularne rozmowy 1 warsztaty na temat réznorodnosci,
tolerancji i rozwigzywania konfliktow;

Modelowanie zachowan: nauczyciele, personel szkoty 1 dyrekcja stanowig wzor wlasciwych zachowan, okazujac szacunek wobec
wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolne;;

Zapewnienie obecnosci dorostych w szkole:

Widocznos¢ personelu: obecnos¢ nauczycieli 1 innych pracownikéw w kluczowych miejscach (korytarze, boiska, stotdéwka) podczas
przerw i przej$¢ migdzy lekcjami; zwigksza to poczucie bezpieczenstwa 1 umozliwia szybszg reakcje¢ na potencjalne problemy;

Otwarte drzwi: zapewnienie, Ze nauczyciele 1 pracownicy sg dostepni dla uczniow, aby mogli zgtasza¢ problemy lub rozmawia¢

0 swoich obawach.

Zasady i procedury dotyczgce bezpieczenstwa:

Jasne zasady zachowania: egzekwowanie jasnych zasad dotyczacych zachowan akceptowalnych i1 nieakceptowalnych, a takze
konsekwencji ich naruszania; warto, aby te zasady byty zrozumiate dla wszystkich ucznidéw 1 rodzicow.

Procedury reagowania na incydenty: pracowanie jasnych procedur reagowania na przypadki przemocy, bullyingu czy innych zagrozen,
z uwzglednieniem szybkosci i skutecznosci dziatania.

Wspolpraca z rodzicami i spolecznoscia:

Regularna komunikacja: zachg¢canie rodzicow do regularnego kontaktu ze szkola 1 wspotpracy w zakresie wzmacniania poczucia

bezpieczenstwa; organizowanie spotkan, warsztatéw 1 konsultacji z rodzicami, aby wspolnie opracowac strategie zapobiegania przemocy.
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Inicjatywy spoteczne: wspolpraca z lokalng spoteczno$cia, organizacjami pozarzgdowymi i shuzbami (np. policja) w celu podnoszenia
swiadomosci i wzmacniania wsparcia dla inicjatyw na rzecz bezpieczenstwa;

Rozwijanie wsparcia psychologicznego:

Dostep do specjalistow: zapewnienie statego dostepu do psychologéow, pedagogdéw i innych specjalistow, ktérzy moga wspieraé
uczniow i pomaga¢ im w radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi, stresem czy przemoca; warsztaty, projekty itp.;

Wspieranie uczniow w rogwijaniu umiejetnosci samoobrony emocjonalnej:

Budowanie pewnosci siebie: organizowanie warsztatow 1 zaje¢, ktore pomagajg uczniom rozwija¢ pewnos¢ siebie, umiejetnosci
samoobrony emocjonalnej, wyrazania swojego zdania i sprzeciwu wobec niewlasciwego zachowania;

Zachecanie do zglaszania incydentéw: u§wiadamianie uczniow o znaczeniu zgtaszania wszelkich przypadkow przemocy

czy niepokojacego zachowania oraz tworzenie tatwego 1 dyskretnego systemu zgtaszania;

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w szkole to proces wieloetapowy, wymagajacy zaangazowania catej spotecznosci szkolne;.
Kluczowe jest promowanie kultury szacunku, wprowadzenie jasnych zasad i procedur, edukacja na temat przeciwdziatania przemocy,

a takze zapewnienie dostepu do wsparcia psychologicznego 1 wspolpraca z rodzicami oraz lokalng spotecznoscia.

Poczucie bezpieczenstwa w szkole — diagnoza ws$réd nauczycieli.

Do badan ankietowych zaproszono 24 nauczycieli, 18 wzigto udziat w diagnozie.

8 nauczycieli twierdzi, ze uczniowie zetkneli si¢ z aktami przemocy w szkole, 10 udzielito odpowiedzi przeczacej. Wg nauczycieli
uczen jest najczesciej ofiarg, wg 2 swiadkiem, wg 9 sprawcg. Wg 15 nauczycieli uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie, wg 3 — nie.
Wg 15 nauczycieli przewaza przemoc stowna, wg 9 fizyczna wg 7 psychiczna. Wg 9 nauczycieli tazienki s3 tym miejscem, gdzie

uczniowie czujg si¢ najmniej bezpiecznie. Wg 7 jest to szatnia, wg 5 korytarz, wg 1 boisko. Nauczyciele wskazali kilka powodow jakie
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sg przyczyng wystepowania przemocy wsrod uczniéw: brak wychowania, brak akceptacji w grupie, che¢ zwrdcenia na siebie uwagi, brak
zainteresowania ze strony rodzicéw, niepetnosprawno$¢ uczniéw, brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, wywyzszanie si¢,
zazdro$¢, tresci w Internecie, ztosliwos¢, status spoteczny, niezdrowa rywalizacja. Wg 17 nauczycieli Srodowisko rodzinne najbardziej
wpltywa na zachowania naszych uczniow, wg 10 jest to sSrodowisko réwiesnicze, a wg 2 srodowisko szkolne. Wg nauczycieli najwigkszy
wplyw na bezpieczenstwo w szkole maja dyzury nauczycieli, rozmowy z uczniami, konsekwencje, znajomos$¢ 1 przestrzeganie zasad,
lekcje wychowawcze. Nauczyciele uwazaja, ze moga przyczynic¢ si¢ do poprawy poczucia bezpieczenstwa ucznidw w szkole poprzez
rozmowy z uczniami na tematy podejmowanych zachowan (13), wspotpracujac z wychowawca ucznia (15) oraz zglaszajac problemy
dyrekcji czy pedagogowi szkolnemu (12). Podaja rowniez inne sposoby: motywacja wzmacniajgca w zakresie pozytywnych zachowan,
romowy, celem rozrdznienia zachowan negatywnych od pozytywnych, rozmowy z uczniami o problemach na wszystkich przedmiotach.
Nauczyciele powinni dawac¢ dobry przyktad, eliminowa¢ przyczyny niewlasciwych zachowan, wspotpracowaé ze sobg, byc
konsekwentnym w dziataniu, zwraca¢ wigksza uwage na dyzurach, mie¢ dobre relacje z uczniami, podejmowac dziatania profilaktyczne,
traktowa¢ wszystkich uczniow jednakowo, rozmowy z uczniami i rodzicami, prowadzenie warsztatow 1 zaje¢ integracyjnych, edukacja
rodzicodw, wszyscy pracownicy szkoty powinni reagowac na wszelkie przejawy przemocy. Wszyscy nauczyciele jednogtosnie stwierdzali,
ze w chwili pojawienia si¢ problemow z funkcjonowaniem ucznia otrzymali oni wsparcie oraz pozytywnie oceniajg dziatania szkoty.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

L.p. Kierunki realizacji polityki Propozycje realizacji wymaganych kierunkow:
oSwiatowej panstwa:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole | Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu, rozwijaniu sprawnosci fizycznej

- ksztaltowanie zachowan 1 nawyku aktywnosci ruchowej w szkole jest kluczowe, aby wspiera¢ holistyczny rozwoj
stuzacych zdrowiu, rozwijanie uczniow.

sprawnosci fizycznej 1 nawyku

aktywnos$ci ruchowej, nauka 1. Urozmaicenie zaj¢¢ wychowania fizycznego

udzielania pierwszej pomocy.
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Roéznorodne formy aktywnosci: Wprowadzenie réznych form aktywnosci fizycznej, takich jak
taniec, gry zespotowe, fitness, joga, gimnastyka, czy sporty indywidualne. Dzigki temu
uczniowie maja szans¢ znalez¢ co$, co naprawde lubig, co sprzyja rozwijaniu nawyku ruchu.
Dostosowanie do poziomu sprawnos$ci: Umozliwienie uczniom wyboru zaje¢ dostosowanych do
ich poziomu sprawnosci fizycznej, zainteresowan 1 potrzeb. Zachecanie do aktywnos$ci poprzez
mniejsze grupy 1 indywidualne podejscie nauczycieli wychowania fizycznego.

2. Promowanie codziennej aktywnosci fizycznej

Przerwy na ruch: Wprowadzenie krotkich przerw na ruch w trakcie lekcji, ktore pomagaja
uczniom na chwile oderwac¢ si¢ od nauki, zwigkszaja koncentracje 1 sprzyjaja aktywnosci
fizycznej.

Program ,aktywnych przerw”: Organizowanie aktywnych przerw na boisku szkolnym
lub w sali gimnastycznej, gdzie uczniowie moga bra¢ udziat w grach, ¢wiczeniach 1 zabawach

ruchowych.

3.0rganizacja wydarzen sportowych

Dni sportu [ zdrowia: Regularne organizowanie dni sportu
1 zdrowia, ktore obejmuja réznorodne konkurencje sportowe, warsztaty zdrowego stylu zycia,
a takze prelekcje 1 spotkania z ekspertami, sportowcami czy dietetykami. Turnieje i zawody:
Organizowanie wewnatrzszkolnych 1 migdzyszkolnych turniejow sportowych, ktoére promuja
ducha wspoélzawodnictwa, wspotpracy 1 zdrowej rywalizacji.

4.Tworzenie dodatkowych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Kota zainteresowan 1 kluby sportowe: Zachegcanie wucznidow do uczestnictwa
w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych, takich jak kota zainteresowan, kluby sportowe,
taneczne.

Rodzinne wydarzenia sportowe: Organizowanie wydarzen, w ktérych mogg uczestniczy¢
zardwno uczniowie, jak 1 ich rodziny, np. biegi rodzinne, wspdlne wycieczki rowerowe, marsze
nordic walking, co sprzyja integracji spotecznej
1 budowaniu pozytywnych wzorcow.
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5. Edukacja na temat zdrowego stylu zycia

Zajecia edukacyjne: Wprowadzenie lekcji dotyczacych zdrowego stylu zycia, odzywiania,
higieny, znaczenia snu, radzenia sobie ze stresem 1 korzy$ci wynikajacych z aktywnosci
fizycznej.

Spotkania z ekspertami: Zapraszanie specjalistow, takich jak dietetycy, trenerzy personalni,
fizjoterapeuci, sportowcy, aby dzielili si¢ swojg wiedza 1 dos§wiadczeniem z uczniami.

6. Zachecanie do aktywnego transportu

Promowanie  aktywnego  transportu:  Zachecanie  uczniow do  przychodzenia
do szkoty pieszo, na rowerze, hulajnodze lub rolkach.

Bezpieczna infrastruktura: Zapewnienie bezpiecznych stojakow na rowery.

7. Infrastruktura sprzyjajaca aktywnosci fizycznej

Rozwdj infrastruktury sportowej: Inwestowanie w infrastrukture sportowa w szkole, taka jak
dobrze wyposazona sala gimnastyczna, boiska.

Tworzenie stref ruchu: Wyznaczenie miejsc w szkole, gdzie uczniowie mogg si¢ rusza¢ podczas
przerw, np. poprzez ustawienie stotow do ping-ponga, gier planszowych.

8. Motywowanie 1 nagradzanie uczniow

System nagrod: Wprowadzenie systemu nagrod i1 wyrdznien za aktywnos¢ fizyczna,
np. poprzez zbieranie punktow za uczestnictwo w zajeciach sportowych, aktywne przerwy
czy udziat w turniejach.

Wyrédznienia 1 certyfikaty: Przyznawanie certyfikatow, dyploméw, medali czy innych
wyroznien za aktywnos$¢ sportowa, regularne ¢wiczenia czy osiggnigcia sportowe.

9. Wspolpraca z rodzicami i spotecznoscia

Edukacja rodzicow: Organizowanie warsztatow 1 spotkan informacyjnych dla rodzicow
na temat znaczenia aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu Zycia oraz sposobow wspierania
dzieci w rozwijaniu zdrowych nawykow.

10. Stworzenie atmosfery wsparcia i1 zachgty
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Budowanie pozytywnej motywacji: Tworzenie atmosfery, w ktorej kazda forma aktywnosci
fizycznej jest doceniana 1 promowana, niezaleznie od poziomu sprawnosci. Wazne, aby unikaé
stygmatyzowania ucznidw mniej sprawnych 1 zamiast tego wspiera¢ ich rozwoj
1 zaangazowanie.

Indywidualne podejscie: Praca z uczniami na réznych poziomach umiejetnosci, dostosowanie
programow do ich mozliwosci, aby zapewni¢ pozytywne doswiadczenia zwigzane
z aktywnoscig fizyczna.

11. Zajgcia z pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Szkota miejscem edukacji
obywatelskiej, ksztattowania
postaw spotecznych

I patriotycznych,
odpowiedzialnos$ci za region
1 0jczyzng. Edukacja dla
bezpieczenstwa

I proobronna.

1. Ksztatltowanie postaw spotecznych 1 patriotycznych

Lekcje historii lokalnej i narodowej: Omowienie kluczowych wydarzen historycznych
zwigzanych z regionem oraz historig Polski, ktére miaty wptyw na ksztaltowanie tozsamosci
narodowej. Zajecia moga obejmowaé wizyty w muzeach, pomnikach, oraz spotkania
z lokalnymi dziataczami spotecznymi i historykami.

Projekty obywatelskie: Zachecanie uczniow do angazowania si¢ w lokalne inicjatywy, takie jak
sprzatanie okolicy, pomoc osobom starszym, czy organizowanie zbiorek charytatywnych.
Swietowanie dni narodowych i regionalnych: Organizacja obchodéw Swieta Niepodlegtosci,
Konstytucji 3 Maja, rocznic powstan oraz waznych wydarzen lokalnych. Uczniowie moga brac¢
udziat w przygotowywaniu wystepow, konkursow, czy inscenizacji historycznych.

2. Odpowiedzialno$¢ za region 1 ojczyzng

Warsztaty na temat samorzadu i partycypacji obywatelskiej: Praktyczne zajgcia dotyczace
funkcjonowania samorzadu lokalnego, struktury witadzy w Polsce oraz mechanizmow
demokratycznych. Organizowanie symulacji sesji rady miasta lub gminy, gdzie uczniowie
wecielajg si¢ w role radnych i1 podejmuja decyzje.

Edukacja ekologiczna 1 zrownowazonego rozwoju: Programy uczgce ucznidow
odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne w swoim regionie 1 kraju. Zajecia mogg obejmowac
lekcje na temat recyklingu, ochrony przyrody, zmian klimatycznych oraz akcji na rzecz
srodowiska, jak sadzenie drzew czy sprzatanie lasow.
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3. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna

Podstawy pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach kryzysowych: Kursy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, reagowania w przypadku pozaru, katastrofy naturalnej czy innych
sytuacji kryzysowych.

Zajecia proobronne i edukacja militarna: Wspolpraca z organizacjami proobronnymi,
jak Wojska Obrony Terytorialnej, harcerstwo.

Bezpieczenstwo cyfrowe: Edukacja na temat zagrozen w cyberprzestrzeni, odpowiedzialnego
korzystania z Internetu oraz umiejetnosci rozpoznawania dezinformacji i fake newsow.

4. Metodyka realizacji programu

Interaktywne metody nauczania: Stosowanie debat, dyskusji panelowych, pracy w grupach,
symulacji oraz gier edukacyjnych, ktére rozwijaja umiejetnosci analityczne, krytycznego
myslenia 1 wspolpracy.

Wspoélpraca z lokalnymi instytucjami: Zaangazowanie lokalnych wladz, organizacji
pozarzadowych, jednostek strazy pozarnej, policji oraz wojska w organizacje warsztatow,
prelekcji, czy wydarzen specjalnych.

Wspieranie dobrostanu dzieci i
mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u
ucznidw 1 wychowankow empatii
1 wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakos$ci edukacji
wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy
z zespolem zrdéznicowanym.

Szkota odgrywa kluczowa role w wspieraniu dobrostanu ucznidéw, ich zdrowia psychicznego
oraz rozwijaniu empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych.
Oto kilka propozycji dziatan, ktére moga pomodc osiggnac te cele:

1. Wsparcie zdrowia psychicznego uczniow

Wprowadzenie godzin wychowawczych poswigconych zdrowiu psychicznemu: Regularne
lekcje, podczas ktorych omawiane sg tematy takie jak zarzadzanie stresem, rozpoznawanie
emocji, radzenie sobie z trudno$ciami, budowanie pewnosci siebie 1 samoakceptacji.
Utworzenie "strefy wsparcia emocjonalnego™: Miejsce w szkole, gdzie uczniowie mogg si¢
wyciszy¢, porozmawia¢ z psychologiem lub pedagogiem, a takze skorzysta¢ z materiatlow
edukacyjnych dotyczacych zdrowia psychicznego. Taka przestrzen powinna by¢ przyjazna,
spokojna i fatwo dostgpna dla wszystkich uczniow.

Regularne spotkania z psychologiem szkolnym: Umozliwienie uczniom regularnych konsultacji
z psychologiem lub terapeuta, ktory moze pomo6c w radzeniu sobie z problemami
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emocjonalnymi, stresem szkolnym, a takze problemami rodzinnymi czy spolecznymi.
Dodatkowo organizowanie warsztatow dotyczacych technik relaksacyjnych.

Wprowadzenie programow profilaktycznych: Edukacja na temat zdrowia psychicznego,
zapobieganie zachowaniom ryzykownym, takim jak uzaleznienia, przemoc, cyberprzemaoc,
czy depresja. Programy moga obejmowac prelekcje specjalistow, zajecia warsztatowe, kampanie
informacyjne, a takze spotkania z rodzicami i1 nauczycielami.

2.Rozw0j empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych

Programy mentoringowe: Stworzenie programu, w ktérym starsi uczniowie pomagajg
mtodszym, np. jako ,,mtodzi mentorzy”. Moze to obejmowa¢ pomoc w nauce, wsparcie
emocjonalne czy pomoc w adaptacji w nowej szkole. Taki program rozwija empatie,
zrozumienie 1 odpowiedzialnos¢.

Zajecia z edukacji emocjonalnej: Regularne lekcje, podczas ktorych uczniowie uczg si¢
rozpoznawania 1 nazywania swoich emocji, rozumienia uczu¢ innych ludzi oraz reagowania
w sposob empatyczny. W ramach tych zaje¢ mozna korzysta¢ z literatury, filmow, sztuki
teatralnej, dramy.

Projekty spoleczne 1 wolontariat: Zachecanie ucznidéw do angazowania si¢ w dziatalno$¢
charytatywna, takie jak pomoc w domach opieki, zbiorki na rzecz potrzebujacych, wsparcie
lokalnych organizacji czy uczestnictwo w akcjach spotecznych. Wolontariat pomaga rozwijac¢
empati¢, wrazliwos$¢ na potrzeby innych oraz umiejetno$¢ wspotpracy.

3. Kreowanie bezpiecznego 1 wspierajacego srodowiska szkolnego

Budowanie kultury szacunku i zrozumienia: Wprowadzenie zasad, ktére promujg szacunek,
otwartos$¢ 1 wzajemng akceptacje. Regularne rozmowy na temat wartosci, takich jak empatia,
uczciwosé, odpowiedzialnos¢, poszanowanie dla réznorodnosci kulturowej 1 osobiste;.
Szkolenia dla nauczycieli: Regularne szkolenia dla nauczycieli i pracownikéw szkoty
w zakresie rozpoznawania i reagowania na problemy emocjonalne ucznioéw, technik wsparcia
oraz promowania zdrowia psychicznego w klasie.

Programy przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji: Organizacja warsztatow, kampanii
informacyjnych oraz zajg¢ dotyczacych zapobiegania przemocy, w tym cyberprzemocy
oraz promowania rownosci 1 tolerancji.
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4. Promowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami

Zajecia integracyjne 1 budowanie zespotlu: Organizowanie regularnych gier zespotowych, zaje¢
sportowych, wycieczek szkolnych i projektow grupowych, ktore promuja wspotprace, wzajemne
wsparcie oraz rozwijaja umiej¢tnosci spoteczne uczniow.

5. Wspdlpraca z rodzicami i spotecznoscig lokalng

Warsztaty i spotkania z rodzicami: Organizacja regularnych spotkan i warsztatow dla rodzicow
na temat zdrowia psychicznego dzieci, rozwijania empatii, radzenia sobie z emocjami oraz
wspierania dzieci w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zaangazowanie lokalnych organizacji 1 specjalistow: Wspotpraca z psychologami, terapeutami,
organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi specjalistami, ktérzy mogg prowadzi¢ zajecia
warsztatowe, prelekcje oraz dzialania wspierajace zdrowie psychiczne i1 spoteczne uczniow.

Edukacja wlaczajaca oznacza zapewnienie rownego dostepu do nauki wszystkim uczniom,
niezaleznie od ich indywidualnych potrzeb, zdolno$ci, pochodzenia kulturowego
czy spolecznego. Oto kilka strategii 1 dziatan, ktore mogg poméc w podniesieniu jakosci edukacji
wlaczajacej oraz umiejetnosci pracy z réznorodnym zespoltem uczniow:

1. Ksztatcenie 1 wsparcie nauczycieli

Regularne szkolenia i warsztaty: Organizowanie szkolen dla nauczycieli z zakresu edukacji
wlaczajace;, pracy v uczniami 0 roznych potrzebach edukacyjnych
(np. z niepelnosprawnosciami, trudnosciami w nauce, z mniejszosci etnicznych). Szkolenia
moga obejmowac takie tematy jak techniki r6znicowania nauczania, strategie zarzadzania klasg,
metody pracy z uczniami z autyzmem, dysleksja czy ADHD.

Tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych: Wspotpraca nauczycieli z psychologiem,
pedagogami  specjalnymi, logopeda, ktorzy moga wspiera¢ prace nauczycieli
1 oferowac dodatkowa pomoc uczniom z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi.
Mentoring i wspotpraca miedzy nauczycielami: Umozliwienie nauczycielom wymiany
doswiadczen 1 najlepszych praktyk w zakresie edukacji wlaczajacej. Mozna to realizowac
poprzez regularne spotkania zespotow nauczycielskich, mentoring oraz wspotprace w ramach
projektow edukacyjnych.
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2. Roznicowanie metod nauczania

Indywidualizacja nauczania: Tworzenie planow nauczania  dostosowanych do potrzeb
1 mozliwosci kazdego ucznia. Plany te moga uwzglednia¢ specjalne metody pracy, materiaty
edukacyjne czy formy oceniania, dostosowane do réznych stylow uczenia sig.

Stosowanie roznorodnych metod dydaktycznych: Korzystanie z rdéznych metod i narzedzi
dydaktycznych, takich jak gry edukacyjne, praca w grupach, warsztaty, projekty, zadania
praktyczne czy nauczanie oparte na problemach. Réznorodno§¢ metod pozwala na lepsze
dopasowanie sposobu nauczania do indywidualnych potrzeb i styléw uczenia si¢ uczniow.
Technologiec  wspomagajace  edukacje*:  Wykorzystanie technologii  informacyjno-
komunikacyjnych (ICT), takich jak tablety, komputery, programy edukacyjne, aplikacje do
nauki, audiobooki, ktore mogg wspiera¢ proces nauczania i dostosowac¢ go do indywidualnych
potrzeb uczniow.

3. Kreowanie przyjaznego 1 dostepnego srodowiska edukacyjnego

Adaptacja przestrzeni szkolnej: Dostosowanie fizycznego srodowiska szkoty, tak aby byto ono
dostepne dla wszystkich uczniow.

Materiaty edukacyjne dostepne dla wszystkich: Zapewnienie materiatow edukacyjnych
dostosowanych do ro6znych potrzeb ucznidéw, np. materiaty w formatach *latwych
do odczytania, tekstow z duzg czcionka, audiobookow, itp.

Budowanie kultury akceptacji i otwartosci: Promowanie wartosci takich jak szacunek,
tolerancja, empatia i zrozumienie. Organizowanie zaje¢, ktore uczg uczniéw o réznorodnosci,
prawach czlowieka, rownosci, a takze przeciwdzialajg dyskryminacji 1 wykluczeniu.

4. Wsparcie dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna: Organizowanie zaj¢¢. Staly dostep do pedagoga
szkolnego, psychologa oraz specjalistow.

5. Wspdlpraca z rodzicami i spotecznoscia lokalng
Zaangazowanie rodzicow w proces edukacyjny: Regularne spotkania i konsultacje z rodzicami
w celu omawiania postepOdw ucznidw, wymiany informacji na temat ich potrzeb, trudno$ci oraz
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ustalania wspolnych dziatan wspierajacych. Organizowanie warsztatow i spotkan edukacyjnych
dla rodzicéw na temat roznych metod wspierania dzieci w domu.

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i specjalistami: Wspotpraca z lokalnymi
organizacjami, fundacjami 1 specjalistami, ktorzy mogg dostarcza¢ dodatkowe wsparcie dla
uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych, takie jak terapie, zajecia dodatkowe, programy
wsparcia rodziny.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych uczniow

1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ W sieci oraz
krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi 1 materiatow
dostepnych w sieci, w
szczegblnosci opartych na
sztucznej inteligencji, korzystanie
z zasoboOw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, przy jednoczesnym zwrdceniu uwagi
na bezpieczne korzystanie z Internetu oraz krytyczng analiz¢ dostepnych informacji, jest
kluczowe dla przygotowania wszystkich do funkcjonowania w cyfrowym §wiecie. Ponizej
propozycje dziatan, ktore mozemy podja¢ w tym zakresie:

1. Program edukacyjny dotyczacy umiejegtnosci cyfrowych

Wprowadzenie zaj¢¢ z edukacji cyfrowej: Regularne lekcje w ramach przedmiotow, takich jak
informatyka, wychowanie do zycia czy godziny wychowawcze, ktore obejmujg tematy takie jak:
Podstawowe umiejetnosci cyfrowe: Korzystanie z oprogramowania biurowego, narzedzi
edukacyjnych online, edytorow tekstu, arkuszy kalkulacyjnych, tworzenie prezentacji,
korzystanie z chmury.

Bezpieczenstwo w Internecie: Jak tworzy¢ bezpieczne hasta, unika¢ phishingu, rozpoznawaé
zagrozenia takie jak wirusy, zlosliwe oprogramowanie, cyberprzemoc, ochrona prywatnosci
W SI€eClI.

Krytyczna analiza informacji: Nauka rozpoznawania dezinformacji i fake newséw, ocena
wiarygodnosci zrodet, zasady sprawdzania faktow, korzystanie z rzetelnych zrodet informac;i.
Edukacja miedzyprzedmiotowa: Integracja elementow edukacji cyfrowej z innymi
przedmiotami. Na przyktad na lekcjach historii lub jezyka polskiego uczniowie mogg uczy¢ sie,
jak wyszukiwa¢ wiarygodne Zrodta informacji, analizowa¢ artykuty online lub korzystaé
z cyfrowych archiwow.

2. Szkolenia i warsztaty dla nauczycieli
Szkolenia z zakresu umiej¢tnosci cyfrowych i narzedzi edukacyjnych: szkolenia i warsztaty dla
nauczycieli na temat wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji.
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Bezpieczenstwo cyfrowe dla nauczycieli: Szkolenia dla nauczycieli dotyczace zasad
bezpieczenstwa w sieci, ochrony danych osobowych uczniéw, identyfikacji 1 reagowania na
cyberprzemoc oraz odpowiedzialno$ci prawne] zwigzanej z korzystaniem z technologii
w edukacji.

Tworzenie spolecznos$ci praktykdw: Zachecanie nauczycieli do dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 najlepszymi praktykami zwigzanymi z technologiami cyfrowymi
w edukacji.

3. Praktyczne dziatania rozwijajace umiejetnosci cyfrowe

Projekty edukacyjne: Organizowanie konkursoéw, projektow edukacyjnych, ktére zachecaja
uczniow do tworzenia wiasnych tresci cyfrowych (np. blogow, podcastow, filmow) lub
rozwigzywania problemow za pomocg technologii. To rozwija umiej¢tnosci techniczne, tworcze
myslenie, a takze uczy pracy zespotowe;.

Edukacja przez zabawe¢: Wprowadzenie edukacyjnych gier komputerowych i aplikacji, ktore
ucza umiejetnosci cyfrowych w sposob interaktywny 1 angazujacy, np. gry symulacyjne,
aplikacje do nauki programowania .

4. Promowanie bezpiecznego poruszania si¢ w sieci

Kampanie informacyjne i dni bezpieczenstwa w Internecie: Organizowanie cyklicznych
kampanii edukacyjnych i Dni Bezpieczenstwa w Internecie, ktore promujg zasady bezpiecznego
korzystania z sieci, m.in. poprzez plakaty, ulotki, warsztaty, prelekcje, a takze spotkania z
ekspertami (np. policja, specjalistami ds. cyberbezpieczenstwa).

Tworzenie kodeksu odpowiedzialnego uzytkownika: Wspdlne opracowanie z uczniami kodeksu
zasad dotyczacych odpowiedzialnego korzystania z technologii 1 Internetu. Kodeks ten powinien
obejmowac¢ zasady dotyczace prywatnosci, cyberprzemocy, ochrony danych osobowych i
szacunku dla innych uzytkownikdow sieci.

5. Nauka krytycznej analizy informacji

Lekcje i warsztaty z edukacji medialnej: Zajecia uczace ucznidow, jak ocenia¢ wiarygodnosé
informacji, odroznia¢ fakty od opinii, rozpoznawaé fake newsy i dezinformacje,
a takze jak korzysta¢ z narzedzi do weryfikacji zrodel (np. Google Fact Check, Snopes).
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Praktyczne (¢wiczenia: Analiza rzeczywistych przykladéw fake newsoéw, manipulacji
medialnych, dezinformacji w mediach spotecznosciowych, aby nauczy¢ ucznidw, jak je
rozpoznawac 1 analizowac.

6. Wspotpraca z rodzicami 1 spotecznoscia

Szkolenia i warsztaty dla rodzicow: Organizowanie warsztatow i spotkan informacyjnych dla
rodzicow na temat bezpieczenstwa dzieci w sieci, zasad korzystania z mediow
spolecznosciowych, zarzadzania czasem spedzanym online oraz monitorowania aktywnosSci
internetowej dzieci w sposOb wspierajacy i edukacyjny.

Ksztaltowanie myslenia
analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow
przyrodniczych i §cistych oraz
poprzez pogtebianie umiejgtnosci
matematycznych w ksztatceniu
ogolnym.

1. Interdyscyplinarne podejécie do nauczania:

Laczenie tresci przedmiotow przyrodniczych 1 Scistych: Integracja tresci nauczania z réznych
dziedzin (np. biologii, chemii, fizyki, matematyki) pozwala uczniom zrozumiec¢, jak te
dziedziny wzajemnie si¢ przenikajg i wspierajg. Na przyktad, nauczanie o fotosyntezie moze
obejmowac nie tylko biologie, ale takze chemig¢ (procesy chemiczne w chloroplastach) 1 fizyke
(energia §wiatla 1 jej przemiana).

Problem-based learning (PBL): Metoda nauczania oparta na rozwigzywaniu problemow
rozwija myslenie analityczne, poniewaz uczniowie muszg analizowa¢ dane, tworzy¢ hipotezy,
testowac rozwigzania 1 ocenia¢ wyniki. Wprowadzenie rzeczywistych problemow, ktore
wymagaja zrozumienia wielu dziedzin nauki, sprzyja interdyscyplinarnemu mysleniu.

Projekty interdyscyplinarne: Umozliwienie uczniom realizacji projektow, ktore tacza elementy
matematyki, przyrody i technologii. Na przyktad projekt badawczy nad zmianami
klimatycznymi moze taczy¢ wiedze z geografii, biologii, matematyki (analiza danych
statystycznych) i technologii (programowanie modeli komputerowych).

2. Poglebianie umiejetnosci matematycznych:

Wykorzystanie matematyki w innych przedmiotach: Matematyka powinna by¢ nauczana nie
tylko jako samodzielny przedmiot, ale takze jako narzedzie wspomagajace nauke innych
przedmiotow. Na przyktad, uczniowie mogg stosowa¢ matematyczne modele 1 analizy
statystyczne do badan chemicznych lub analiz ekologicznych.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw: Nauka matematyki ktadzie duzy nacisk
na rozwigzywanie problemow, co wspiera rozw6j myslenia analitycznego. Uczniowie uczg si¢
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podejscia do ztozonych problemow poprzez analize sytuacji, wybieranie odpowiednich
narzgdzi matematycznych i1 testowanie roznych rozwigzan.

3. Tworzenie warunkoéw sprzyjajacych mysleniu analitycznemu:

Wdrazanie nowoczesnych technologii edukacyjnych: Narzegdzia cyfrowe, takie jak symulacje
komputerowe, programy do analizy danych i oprogramowanie do modelowania, mogg pomoc
uczniom w zrozumieniu ztozonych zaleznosci 1 eksperymentowaniu z r6znymi scenariuszami.
Aktywne metody nauczania: Wykorzystanie metod aktywnych, takich jak debaty, dyskusje,
gry edukacyjne czy prace grupowe, zache¢ca uczniow do zadawania pytan, formutowania
hipotez i argumentacji na rzecz swojego stanowiska.

4. Wspotpraca migdzy nauczycielami:

Tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych*: Nauczyciele réznych przedmiotow moga
wspotpracowac, aby stworzy¢ zintegrowane plany lekcji, ktore tacza tresci z réznych dziedzin
nauki. Taka wspotpraca sprzyja wymianie pomystow, inspiruje do kreatywnego podejs$cia do
nauczania i wspiera rozwoj uczniow.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci
zawodowych oraz umiejetnosci
uczenia si¢ przez cate zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy
szkot 1 placowek z pracodawcami
oraz z instytucjami regionalnymi.

1. Organizacja warsztatow 1 szkolen z udziatem ekspertow z rynku pracy:

Zapraszanie specjalistow i praktykow do prowadzenia zaje¢: Organizacja warsztatow,
seminaridw 1 spotkan z ekspertami z r6znych branz daje uczniom mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z osobami majacymi do§wiadczenie zawodowe, co pozwala na zdobywanie wiedzy
z pierwszej reki.

2. Wspotpraca z instytucjami regionalnymi 1 organizacjami pozarzagdowymi:
Partnerstwa z regionalnymi instytucjami rynku pracy i samorzadami: wspotpraca z lokalnymi
agencjami zatrudnienia, izbami gospodarczymi czy centrami doradztwa zawodowego.

3. Rozwijanie platform edukacyjnych i programéw e-learningowych:
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Korzystanie z platform edukacyjnych: Platformy te oferujg kursy, webinaria i materiaty
szkoleniowe stworzone we wspdlpracy z lokalnymi firmami 1 instytucjami, co utatwia dostep
do wiedzy i umiejetnosSci oraz Sprzyja rozwijaniu kompetencji uczenia si¢ przez cale zycie.

Praca z uczniem

z doswiadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

1. Indywidualne podejscie do ucznia:

Diagnoza poziomu umiejetnosci jezykowych: Na poczatku nalezy oceni¢ poziom znajomosci
jezyka polskiego oraz innych jezykow, ktérymi postuguje si¢ uczen. Pozwoli to na dostosowanie
programu nauczania do jego potrzeb i mozliwosci.

Opracowanie indywidualnego planu nauczania: Uwzgledniajac wyniki diagnozy, warto
przygotowac plan pracy dostosowany do umiejetnosci jezykowych 1 poziomu wiedzy ucznia.
Plan powinien obejmowac¢ nauczanie j¢zyka polskiego jako jezyka obcego oraz dostosowanie
tresci z innych przedmiotow do poziomu jezykowego ucznia.

2.Nauczanie jezyka polskiego jako jezyka obcego:

Dedykowane lekcje jezyka polskiego: Organizacja dodatkowych lekcji jezyka polskiego jako
obcego, ktore koncentrujg si¢ na rozwijaniu umiej¢tnosci mowienia, pisania, shuchania
1 czytania. Lekcje te mogg obejmowac rowniez elementy kultury polskiej, aby uczniowie mogli
lepiej zrozumie¢ kontekst, w jakim uzywany jest jezyk.

Wykorzystanie metod nauczania jezyka obcego: Metody takie jak Total Physical Response
(TPR), nauka jezyka w kontekscie (CLIL), storytelling czy metoda komunikacyjna, moga
okazac si¢ bardzo efektywne w nauczaniu polskiego jako jezyka obcego.

astosowanie nowoczesnych narzedzi dydaktycznych: Wykorzystanie aplikacji mobilnych,
platform e-learningowych, materiatow audiowizualnych oraz interaktywnych gier edukacyjnych
utatwia nauke jezyka obcego w atrakcyjny sposob.

3.Dostosowanie materiatdéw dydaktycznych i wsparcie w nauce:

Dostosowanie tresci i zadan do poziomu jezykowego ucznia: Podczas nauczania przedmiotow
innych niz jezyk polski nalezy dostosowac tresci, aby byly zrozumiate dla ucznia. Mozna
stosowac uproszczony jezyk, wizualizacje, infografiki oraz materialy dwuj¢zyczne.

Tworzenie stownikéw tematycznych 1 kart pracy: Przygotowanie materiatdw pomocniczych,
takich jak stowniki obrazkowe, listy stow tematycznych czy karty pracy z objasnieniami
w jezyku ojczystym ucznia, utatwi zrozumienie i przyswajanie nowych pojec.
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4. Tworzenie inkluzywnego srodowiska edukacyjnego:

Integracja z rowiesnikami: Organizowanie zaje¢ integracyjnych, gier zespotowych 1 projektow
grupowych, ktére umozliwiajg uczniom z do$§wiadczeniem migracyjnym budowanie relacji z
rowiesnikami. Mozna wprowadzi¢ program "buddy system", gdzie uczen z dos§wiadczeniem
migracyjnym ma opiekuna z grona réwiesnikow.

Budowanie $§wiadomosci miedzykulturowej: Przeprowadzanie warsztatow i zaje¢ na temat
roznorodnosci kulturowej, ktore zwigkszaja Swiadomos$¢ 1 empatie wsrdod wszystkich uczniow
oraz nauczycieli. Tego typu dziatania pomagaja w budowaniu otwartego i akceptujacego
srodowiska szkolnego.

5. Wspotpraca z rodzing ucznia:

Regularne spotkania z rodzicami* Wazne jest utrzymanie statego kontaktu z rodzicami ucznia,
aby zapewni¢ wsparcie w adaptacji dziecka do nowego $rodowiska. Spotkania moga by¢
prowadzone z pomocg thumacza, jesli istnieje bariera jezykowa.

Tworzenie materialdow informacyjnych w jezyku ojczystym ucznia: Przygotowanie broszur
1 przewodnikéw w jezyku rodzicéw ucznia, aby pomde im zrozumie¢ zasady funkcjonowania
szkotly, oczekiwania wobec uczniéw oraz dostepne formy wsparcia.

6. Doskonalenie zawodowe nauczycieli:

Szkolenia z zakresu nauczania jezyka polskiego jako obcego: Organizacja szkolen
1 warsztatow dla nauczycieli na temat metod 1 technik nauczania jg¢zyka polskiego jako jezyka
obcego, a takze z zakresu pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym.

Rozwijanie kompetencji migdzykulturowych nauczycieli: Nauczyciele powinni by¢ §wiadomi
roznorodnosci  kulturowej 1 umie¢ reagowa¢ na potrzeby uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym, dlatego warto organizowacé szkolenia z zakresu edukacji migdzykulturowej.

7. Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne:

Dostep do psychologa i pedagoga szkolnego: Zapewnienie uczniom wsparcia psychologicznego,
ktére pomoze w radzeniu sobie z ewentualnymi trudno$ciami zwigzanymi
Z migracja, stresem adaptacyjnym, oraz ré6znicami kulturowymi.
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8.Monitorowanie postepow i dostosowywanie dziatan*

Regularna ocena postepoOw: Systematyczne monitorowanie postgpOdw ucznia w nauce jezyka
polskiego oraz innych przedmiotdéw, dostosowanie metod i materiatow do aktualnych potrzeb
oraz konsultacje z uczniem i jego rodzing na temat postepow i ewentualnych trudnosci.

Whioski nauczycieli do pracy w roku szkolnym 2024/2025:

e Wdraza¢ w prace wychowawczo-profilaktyczng zadania z zakresu profilaktyki prozdrowotnej;

e Wypracowac zasady wspotpracy nauczycieli wspotorganizujacych z nauczycielami ,,przedmiotowcami”, aby pomoc dla klasy byta
jak najbardziej efektywna;

e Podja¢ wzmozone dzialania skierowane do rodzicow, aby wyeliminowa¢ nagminne zwalnianie ucznidow z lekcji bez wyraznej
przyczyny,

e Zacheca¢ rodzicow do korzystania z zaje¢ dodatkowych organizowanych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
szczegolnie w klasach VII-VIII;

e Na godzinach wychowawczych zrealizowa¢ tematy z zakresu komunikacji interpersonalnej, w tym omowi¢ kwestg zachowania 1
kulture wypowiedzi;

e Warsztaty skierowane do rodzicow z zakresu wczesnej interwencji logopedycznej, wad logopedycznych oraz konsekwencji

wynikajacych z nieudzielenia dziecku pomocy.
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